


現代的な空間で最高の癒しが見つかる
The Spa by HARNNでは、心身のバラン
スを保つため世代を超えて完成された
東洋の知恵を取り入れておりこの上な
い伝統と革新の融合を感じていただけ
ることでしょう。

岩塩サウナでの洞窟療法、温泉の治癒
効果と浮力、最先端の設備の整ったフィ
ットネスセンター、HARNNによるトレー
ニングを受けたセラピスト、そして伝統
的な癒しのレシピでブレンドされたヨモ
ギティーによりThe Spa by HARNNでは
活力やリラクゼーションを探し求めてい
た貴方へ、とっておきの場所として箱根
に誕生いたしました。

一生忘れられない体験が始まります。
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The Spa by
HARNN



*料金には10％の税金と13％のサービス料が含まれています

箱根ハイライト
真のホリスティックな体験をもたらす長年の伝統と癒しの
儀式による独特な東洋の伝統を表現いたします。

桜、柚子とエキゾチックハーブの純粋なエッセンシャルオ
イルを魅力的にブレンドいたしました。全身を角質除去
し汚れやストレスによる毒素をお肌から取り除き贅沢な
肌触りをご提供いたします。究極のリラクゼーションと若
返りのための贅沢なアロマセラピーマッサージ、箱根ホッ
トオイル指圧と地元のリフレッシュメントをお楽しみくだ
さい。休暇の始まりを彩り理想的な終わりへと導きます。 

ホテルインディゴ箱根強羅のためにオーダーメイドされ
た全身マッサージでは桜（アンチエイジング）、ワンサオ
ローン（健やかな眠りへ導くハーブ）と柚子（活力回復）を
ブレンドした箱根センセーションエッセンシャルオイルと
ハーン　デストレスマッサージャーによって力のみなぎ
るボディーへと導きます。

箱根センセーション
120分 / ￥37,000

• ボディースクラブ 45 分
• 全身ボディーアロマセラピー
  マッサージ 60 分
• 箱根ホットオイル指圧 15 分

パストゥー
・ザワンダラスガーデン 
90 分 / ￥ 27,700

まるで庭園をのんびりと散歩するかのように、軽やかでリ
ラックスした旅へとお連れいたします。ハーンを代表する
ジャスミンスクラブから始まり伝統的なタイ式アロマセラ
ピーのマッサージを組み合わせたシアミーズアロママッ
サージへと続いていきます。トリートメントの後にはオー
ダーメイドのブレンドティーをお楽しみいただけます。

パストゥー・ザエンチャンテ
ィッドフォレスト 
120 分 / ￥ 37,000

ハーンのトロピカルウッドコレクションを紹介するこの旅
では筋肉の緊張や関節のストレスへの解消へ焦点を当て
ボディースクラブによりお肌を浄化・解毒し筋肉深層部の
凝りからあなたを開放します。特別な脚へのセラピーで
体験を締めくくります。

箱根ホットオイル
・指圧マッサージ 
60 分 / ￥ 22,000
90 分 / ￥ 27,700



*料金には10％の税金と13％のサービス料が含まれています

東洋のリフレクソロジーに由来し、首・背中及び肩に特化
して行われる全身ボディーセラピーは、筋肉の緊張をほ
ぐすのに最適です。

オイルを使用せずに行うトリートメントです。指、手のひ
ら、肘、膝を使用して、さまざまなトリガーポイントを独自
の姿勢、ストレッチ、および手技にて施術いたします。
セラピストはユニークな姿勢を利用してさまざまな筋肉
を伸ばし、身体のエネルギーの流れを刺激いたします。 
緊張した筋肉をよりリラックスさせるために、温かいハー
バルコンプレスを利用していただくと、このトリートメント
の効果をさらに発揮いたします。

伝統的な中国式リフレクソロジーにインスパイアされた
こちらの施術は、内臓や身体全般にまつわる様々なツボ
を刺激することに力を入れています。

ロマンティックローズ
・アロマセラピー
90分 / ¥ 27,700

ディープティシュー
・マッサージ
45分 / ¥ 16,400
60分 / ¥ 22,000

ゆっくり、しっかりとした手技で深く筋肉をほぐしてゆく繊
細なこちらのトリートメントは、血流の増加、筋肉の回復
を促進し、セロトニンを増加させる効果があります。

アロマティック・タイ
・ボディーセラピー
60分 / ¥ 22,000
90分 / ¥ 27,700

タイ式マッサージとアロマオイルマッサージが抜群な形
で融合されています。パームプレスとストレッチでは、ビ
タミン-Eをふんだんに含むライスブランオイルが皮膚の
内側の輝きを高めつつ、筋肉の緊張を緩和し、敏捷性を
助長します。

トラディショナル・タイ
・ボディーセラピー
60分 / ¥ 22,000
90分 / ¥ 27,700
(ハーバルコンプレス)

フット・アキュプレッシャー
45分 / ¥ 16,400
60分 / ¥ 22,000

マッサージセラピー
マッサージセラピーは、心身のバランスを整える道しるべとし
てデザインされています。また、我々が誇る本場の伝統的施術は、
純粋な天然成分を用いて行われます。

セラピーはまず、施術前のカウンセリングから始まり、アロマ・
フットバス＆スクラブ、そしてハーブティー＆リフレッシュで締められます。



*料金には10％の税金と13％のサービス料が含まれています

フェイシャル
・リチュアル

このトリートメントは、クレンジングから始まり、角質除去
が続きます。フェイシャルマスクは、肌を柔らかく滑らかに
します。

• 活力を与えるリンパトリートメント
• リラックスフェイシャルトリートメント
• ディープフェイシャルマスク
• ハンド＆フットトリートメント
• スキンスクラブ
• スキンハイドレイティングモイスチャー

ウォーターリリー・モイスチ
ャライジングフェイシャル
(普通肌、乾燥肌)
60分 / ¥ 22,600

アンチエイジングフェイシャ
ル
(乾燥肌、年齢肌)
60分 / ¥ 22,600

保湿フェイシャルマスクとトリートメントが血液循環を改
善し、緊張した顔の筋肉を緩和します。しわを減らす手助
けをすると同時に、明るい顔色へと導きます。

• 活力を与えるリンパトリートメント
• アップリフティングフェイシャルマッサージ
• ディープフェイシャルマスク
• ハンド＆フットトリートメント
• スキンスクラブ
• スキンハイドレイティングモイスチャー



*料金には10％の税金と13％のサービス料が含まれています

レモングラスとカフィライムエキス入りの、細かく粉砕さ
れた天日塩です。この天然の防腐剤には、皮膚に栄養を
与え、自然な輝きを蘇らせるビタミンEとライスブランオイ
ル抽出物が、バランス良く配合されています。

ビタミンEの豊富なシュガースクラブは、乾燥肌や荒れた
肌に適しています。やさしく肌荒れを防ぎ、表面の古い皮
膚の細胞を除去し、毛穴を綺麗にします。

オーガニックローズウォーターは皮膚に水分を与える主
要な成分です。エクスフォリエーティングビーズを含むア
プリコットシードが、不快な皮膚の剥がれを起こすことな
く古い皮膚の細胞を除去します。

オリエンタル
・ディープクレンザー
45分 / ¥ 16,400

ユーラシアン
・ピュリファイアー
45分 / ¥ 16,400

オリエンタルローズ
45分 / ¥ 16,400

ボディ・スクラブ 

ボディスクラブ & ラップ 
ボディスクラブは肌の再生を助け、血行を促進し、セルライトの予防に役立ちます。 
また、ストレス緩和やリラクゼーションを促します。  
ボディマスクはデトックス効果があり、肌の質感を高め、引き締めます。 



*料金には10％の税金と13％のサービス料が含まれています

アロエベラは、1世紀初頭から治療薬として使用されてき
ました。その高い抗酸化作用とアミノ酸の含有量は、疲れ
た肌を若返らせると言われています。過度の日光暴露に引
き起こされる発赤および刺激に対して効果が期待される
薬剤の1つでもあります。

ハーンのボディ・コントゥアリングマスクは 濃度の高いリ
ダクティル、カフェイン及びカルニチンを配合しています。
これらの三つの物質はプロリポソームテクノロジーの力
でセルライトの出現を減少させる効果があります。オリー
ブオイルとシアバターが、皮膚に自然な潤いを蘇らせま
す。一度目の施術は、皮膚を引き締めながら水分を与えま
す。そして、定期的な施術をすることで、効果的な体調の改
善が期待されます。

アフリカ発祥のガラナが素晴らしい利尿作用をもたらしま
す。ガラナに含まれる携帯酸化剤は、体内の過度の水分や
毒素を減少させます。ハーンのピュアファイング・ボディマ
スクには、皮膚の光沢剤であるグルタチオン、アルブチン、
ビタミンC及びきめ細やかで血色のよい皮膚へ導く効果
のあるリノール酸が配合されています。

サイアム・ジャスミンボディスクラブは、すりおろし赤玄米、
とうもろこしマシュマロオイル（ビロウドアオイ）やペニー
ウォート（ツボクサ）エキス由来のマイルドなエクスフォリ
エーティングビーズを含有し、デリケートな皮膚を癒し、栄
養を与えるため、乾燥肌や敏感肌の方に適しています。

天然植物抽出物と海塩、砂糖ビーズ、アラビアコーヒー豆
の組み合わせ。米ぬか油、有機オリーブオイル、シアバター
を一緒に加えて、肌に潤いを与えて乾かします。

スパ体験を存分にご満喫していただくため、追加のトリー
トメントはいかがでしょうか。 

• ヘッドマッサージ                                                                                                        
• 首と肩のマッサージ                                                                        
• ハーバルコンプレスマッサージ                                                                                   

スージング・ボディマスク
45分 / ¥ 16,400

ボディ・コントゥアリングマ
スク
45分 / ¥ 16,400

ピュアファイング
・ボディマスク
45分 / ¥ 16,400

サイアム・ジャスミン
45分 / ¥ 16,400

トロピカル・デトックス
45分 / ¥ 16,400

リチュアルエンハンスメント
30 分 / ￥ 12,000

ボディラップ 



*料金には10％の税金と13％のサービス料が含まれています

スペシャルケア・セラピー
バージンココナッツオイルを使用したライトプレッシャー
なこちらのトリートメントは、筋肉や関節への負担を軽減
し、血液の流れを促進させ、妊娠線予防に効果的です。 こ
のトリートメントは心を落ち着かせ、ホルモンの変化によ
って引き起こされるストレスや不安を安らげます。

*このトリートメントは妊娠４ヶ月から８か月までのお客様
を対象としております。

この特別なトリートメントは、子供たちがリラックスして受
けていただけるようにデザインされています。 マイルドバ
ージンココナッツオイルは、皮膚への刺激が少なく、お子
様にも安心してご使用いただけます。

マザー・トゥービー
・マッサージ
60分 / ¥ 22,000

キッズ・リラックスセラピー
(12歳以上)
30分 / ¥ 12,000
60分/  ¥ 22,000



スペシャルケア・セラピー

ご利用にあた
ってのお願い
とご注意

ご予約
THE SPA BY HARNNは完全予約制となっており、ご予約はお電話もしくはメー
ルにて承っております。ご希望の日時、トリートメント内容を事前にご予約下さ
い。トリートメント予約受付：0640－83－8638　　
メールアドレス：Spa.HotelIndigoHakone@ihg.com

ご来店時間
トリートメントをお受け頂く際、事前のカウンセリングやお着換えのお時間も
必要となりますので、ご予約のお時間の20分前にお越し頂くことをお勧めして
おります。ご予約のお時間より遅れてご来店の場合は、トリートメントのお時間
の延長は致しかねます。なお、その場合も通常のトリートメント料金を頂戴致し
ますのでご了承下さい。

ご体調
アレルギー、疾病、障がい、高血圧、妊娠の有無などはご予約の際に必ずお伝
え下さい。トリートメント前後のアルコール類の摂取は必ずお控え頂きますよ
うお願い致します。ご体調や状況によりトリートメントが受けられない場合もご
ざいますのであらかじめご了承下さい。

私物・貴重品につきまして
盗難・紛失につきましては、当方は一切の責任を負いかねます。各トリートメン
トルームにロッカーがございますが、貴重品は客室のセーフティボックスのご
利用をお勧めしております。

スパエチケット
すべてのお客様にゆったりおくつろぎ頂けるよう、スパエリアでの大きな声で
の会話・喫煙・携帯電話のご使用等はお控え下さい。

キャンセルポリシー
下記の時間以降のご予約の取消し、ご連絡がない場合や・おいでにならない
場合は下記のキャンセル料が発生致します。ご予約内容のご変更・お取消しす
る場合は下記のお時間までにご連絡を頂きますようお願い致します。

・ご宿泊のお客様
トリートメント開始の2時間前を過ぎてのご予約のお取消し、またはおいでに
ならない場合は、費用の全額を頂戴しております。
トリートメント開始の4時間前を過ぎてのご予約の取消しは、費用の50％を頂
戴しております。

・ビジター（外来でのご利用)のお客様
トリートメント開始の24時間前を過ぎてのご予約のお取消し、またはおいでに
ならない場合は、費用の全額を頂戴しております。
トリートメント開始の12時間前を過ぎてのご予約のお取消しは、費用の50％
を頂戴しております。

税金及びサービス料
メニュー内表記価格は10％の税金と13%のサービス料を頂戴しております。価
格はすべて日本円で表記させて頂いております。



924-1 Kiga, Hakone-machi 
Ashigarashimo gun

Hakone Kanagawa | 250-0402
Japan | 81-6-63471240


